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LAISCOLIOSE

La colonne vertébrale est une suite d’os creux comme un tube et articulés,
appelés vertebres. Elle sert a supporter ton dos et protéger ta moelle épiniére.
La scoliose est une déformation de la colonne vertébrale. La scoliose ne fait pas
forcément mal au dos mais la colonne se déforme au fur et a mesure que tu
grandis.

1 » Mets-toi debout, jambes droites et serrées,

2 * Penche-toi en avant doucement en essayant de toucher tes pieds avec tes
mains,

3 * Demande a un adulte de regarder ton dos : s’il n’est pas identique de
chaque cété de ta colonne, cela peut étre un signe de scoliose.

Si ton dos n’est pas droit ou que tu as des douleurs, il faut consulter ton
médecin qui te fera un examen plus complet et te prescrira si besoin, une radio
et/ou un traitement ou te redirigera vers un médecin spécialiste.

Un corset est un appareillage réalisé sur mesure sur lequel on peut
choisir un motif. Il va soutenir la colonne vertébrale afin qu’elle ne
se déforme pas plus. C’est le médecin spécialiste que le prescrit et
la personne qui le fabrique s’appelle UN ORTHO-PROTHESISTE.

10 orthoprothésistes travaillent a Equip’Santé Biron, les corsets
orthopédiques sont fabriqués a La Roche sur Yon.
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